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ユーザーズマニュアル (260602) 

Ｍ２０１ 

妊婦体験スーツ プレマミー 

－ＩＮＤＥＸ－ 

商品到着時、すぐに本体と付属品を御確認頂き、不備、破損等ありまし

たら弊社または販売店まで御連絡頂けます様お願い申し上げます。 

！ 

ご注意 

右のQR コードから弊社HP の製品紹介ページを見ることができます 
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はじめに                           

この度は弊社商品 妊婦体験スーツ プレマミー をご購入頂きまして 

誠に有難うございます。 

商品を長く正しくお使い頂くために本ユーザーズマニュアルを 

よくお読みいただきご使用下さいます様お願い申し上げます。 

尚、商品出荷時製品の点検は十分に行っておりますが、商品 

到着時すぐ開梱し、本体及び付属品の不足、破損個所等が無い 

か点検して下さい。 

もくじ                            

  

 はじめに／もくじ・・・・・・・・・・・・・・・・・  １ 

 目的／内容・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

 取扱上の注意／保管方法・・・・・・・・・・・・・・ ３ 

使用手順・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 2 - 
 

 

目的 

 

 妊婦の状態を体験する。 

 

内容 

１ 本体      1体 

２ 胸部おもり袋  2個 （形状保持用スポンジ、750gのおもり 2個含む） 

 腹部おもり袋  1個 （形状保持用スポンジ、750gのおもり 8個含む） 

   ３ 収納袋     1個 
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取扱上の注意 

 

１ 体験学習は必ず援助者の介助のもとに 2人以上が一緒になり行ってください。 

 

２ 道路上や段差のある場所では歩行の際、転倒に注意してください。 

  また、物を落としたりする危険もあります、十分注意してください。 

 

３ すべてのおもりを装着すると約 9kgになります。 

装着する場合は、無理のない重量に調整して使用ください。 

 

４ 本体は手洗い可能ですが、本体内側にあるタグをご覧になり、指示に従ってください。 

 

５ 洗濯回数によっては、ファスナーなどがもろくなることがあります。ご了承ください。 

 

６ 使用中異常を見つけられたら、すぐに使用を中止し弊社または販売店まで 

ご連絡ください。 

 

７ 本製品は高度な訓練を実現させたシミュレーターですが、実際の処置での同様の 

効果を保証するものではございません。 

 

８ 本製品は改良のため、予告なしに仕様変更する場合がございます。あらかじめ 

ご了承ください。 

 

 

保管方法 

 

１ 本体は洗濯可能ですが、本体内側にあるタグをご覧になり、指示に従ってください。 

 

２ 本体は折りたたみ、収納袋に収納してください。 

 

３ 直射日光の当たる所や、高温多湿の所での保管は避けてください。 
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使用手順 

必ず援助者の介助のもとに 2人以上が一緒になり行ってください。 

１ 肩ベルトを両肩にかけてください。 

２ 腰部ベルトを体格に合わせて調整し装着します。 

３ 胸部ベルトを体格に合わせて調整し装着します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 胸部と腹部のおもりを任意の重量にします。 

  おもり 1個約 750g です。（腹部に 8個、胸部に 2個） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

装着完了 エプロン（別売）装着時 
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User’s Manual (260602) 

Ｍ２０１ 

Pregnancy Experience Suit 

－ＩＮＤＥＸ－ 

Please open your parcel and check the main unit and accessories 

of the product immediately upon receipt. If the products are 

delivered damage or with parts missing, please contact our 

company or the distributor. 

 

！ 

Note 

Scan this QRcode with your device to see our homepage. 
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Introduction                         

Thank you for purchasing our product, “Pregnancy Experience Suit”. 

Read this user’s manuals carefully in order to use the product for a long 

time appropriately. 

This product is closely checked before factory shipment. However, when 

this product arrives, open it soon, and check if anything on the main unit 

and accessories are missing or broken. 

Table of Contents                       

  

 Introduction／Table of Contents……………………… 1 

 Purpose／Content……………………………………….. 2 

  Cautions on use／Storage Instructions..…………….. 3 

Instructions for use……………………………………… 4 
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Purpose 

 

 This suit is used simulate pregnancy 

 

Contents 

１ Pregnancy simulation unit     Qty.1 

２ Chest weight bag      Qty.2 

（Includes shape-holding sponge and 750g weight x2） 

 Stomach weight bag     Qty.1 

（Includes shape-holding sponge and 750g weight x8） 

   ３ Storage bag       Qty.1 
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Cautions on use 

 

１ When training and simulating the experience of pregnancy,always carry out the 

training with at least two assistants or supporting staff. 

 

２ Be careful not to fall down when walking on roads or uneven surfaces. 

  In addition, the person simulating the experience of pregnancy may also 

accidentally drop objects and therefore should exercise caution. 
 

３ Approx. 9kg when all weights are fitted 

When fitting, adjust to a weight which is possible to bear. 

 

４ The simulation suit is washable by hand. Be sure to look at the tag inside the suit 

and follow the instructions. 

 

５ Note that the fasteners, etc., may become brittle after washing the suit multiple 

times. 

 

６ If a defect or problem with the product is discovered during use, stop using the 

product immediately and contact Sakamoto Model or an authorized dealer. 

 

７ This product is a simulator capable of supporting advanced medical training. 

However, Sakamoto Model does not guarantee the same results during actual 

treatment. 

 

８ Please note that the specifications of this product may be changed without prior 

notice in order to make improvements to the product. 

 

Storage Instructions 

 

１ The simulation suit is washable by hand. Be sure to look at the tag inside the suit 

and follow the instructions. 

 

２ Fold up the pregnancy suit and place it into the storage bag 

 

３ Avoid storing the product in direct sunlight or in locations with high temperature 

and humidity. 
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Instructions for Use 

Always carry out the training with at least two assistants or supporting staff. 

１ Place the shoulder belt onto your shoulders. 

２ Attach the waist belt and adjust it to fit your body shape. 

３ Attach the chest belt and adjust it to fit your body shape. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ Adjust the weights around the chest and waist as desired 

  Each weight weighs approximately 750g. 

(There are 8 waist weights and 2 chest weights.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

When fully fitted When apron (sold separately) is worn 

 

Shoulder belt 

Chest belt 

Waist belt 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


