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ユーザーズマニュアル (151218) 

Ｍ１０２ ニューともこ 

 

－ＩＮＤＥＸ－ 

商品到着時、すぐに本体と付属品を御確認頂

き、不備、破損等ありましたら弊社または販売

店まで御連絡頂けます様お願い申し上げます。 

！ 

ご注意 

こちらで動画をご覧いただけます。→ 
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はじめに                           

この度は弊社商品 ニューともこをご購入頂きまして 

誠に有難うございます。 

商品を長く正しくお使い頂くために本ユーザーズマニュアルを 

よくお読みいただきご使用下さいます様お願い申し上げます。 

尚、商品出荷時製品の点検は十分に行っておりますが、商品 

到着時すぐ開梱し、本体及び付属品の不足、破損個所等が無い 

か点検して下さい。 
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目的 

 

 

 

下記項目の実習が可能 

 

・ 体位変換            ・ 筋肉注射  

・ 静脈注射／採血            ・ 口腔内ケア  

・ 胃ろうケア           ・ 中心静脈栄養  

・ 人工肛門ケア          ・ 気管切開ケア  

・ 寝衣交換            ・ 輸送  

・ 全身清拭            ・ 吸引  

・ 導尿              ・ 栄養（経口・経鼻） 

・ 浣腸              ・ 摘便  

・ 腸洗浄／胃洗浄         ・ 排泄援助  

・ 抑制              ・ あんぽう  

・ 包帯              ・ 洗髪 
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内容 

１ 本体 

２ “けっかん”くんⅡ 1 ケ 

３ 洗髪用かつら(装着済) 1 個 

４ パジャマ      1 枚 

５ シリコンオイル  1 本 

６ ベビーパウダー   1 個 

７ 留置用テープ  2 個 

８ 模擬胃ろう          1 式 

９ 模擬気管カニューレ 1 個 

１０ カテーテル    1 式 

         バルーンカテーテル 14Fr  胃カテーテル 10mm 

         栄養カテーテル No.4  ネラトンカテーテル 15EG 

                 ネラトンカテーテル 8EG   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別売 交換用パーツ 

M102‐1 男性生殖器(交換式) 1個 税抜 \55,000 

付属品：イルリガートル、腸 
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取扱上の注意 

１ モデルはシリコン製ですので、直射日光や、高温・多湿の場所に保管すると、 

変形・変質することがありますので注意してください。 

 

２ モデルはシリコン製につき、汚れ、しみ等がつきやすいので、新聞、 

印刷物の上に置かないでください。 

皮膚の汚れは、中性洗剤、アルコール系薬剤で、軽く拭き取る程度で処置して 

ください。 

 

３ 油性のマジックやインクは、皮膚にしみこんで取れなくなりますのでモデルに 

使用しないでください。 

 

４ カテーテル挿入の際は、付属のシリコンオイルを塗って、滑りを良くして 

使用してください。 

 

５ 無理な関節の動きをさせると破損の原因となります。 

 

 

 

 

 

     

６ モデルにベタつき等がでている場合は、付属のパウダーを軽く塗布してください。 

そのままご使用になられると破損の恐れがあります。 

 

７ 付属の“けっかん”くんⅡ等、注射模型の表皮には付属のシリコンオイルは使用 

しないでください。 

 

８ 洗髪したかつらは、頭部から取り外して十分に乾燥させて下さい。 

 

９ 付属の「模擬気管カニューレ」は人体には使用できません。 

 

１０ 使用中異常を見つけられたら、すぐに使用を中止し弊社または販売店まで 

ご連絡ください。 

 

１１ 本製品は高度な訓練を実現させたシミュレーターですが、実際の処置での同様の 

効果を保証するものではございません。 

 

１２ 本製品は改良のため、予告なしに仕様変更する場合がございます。あらかじめ 

ご了承ください。 



- 5 - 
 

保管方法 

１ 筋肉注射実習の後は、パットからスポンジを取り出し、注射液（水のみ）を 

しぼりだして陰干しし、パウダーをつけて、所定の位置にパットを戻してくだ 

さい。 

    

２ 運搬は慎重になさってください。キズがついたり破れたりしますと、防水 

  効果が損なわれます。 

 

３ 骨格や関節は、無理にねじったり、可動域以上に動かさないように 

優しく扱ってください。破損や接着部分のはがれの原因となります。 

無理な関節の動きをさせると破損の原因となります。 

① 手首を曲げたり回したりするときには、人間の可動域の範囲内で行って 

ください。 

曲げすぎたり回しすぎたりすると手首のつなぎ目が裂ける 

ことがあります。 

② 首は、前後左右に動きますが動作域を超えるほど力を加えないでください。 

③ 手の指の関節は、細く精巧に作られていますので人間の可動域の範囲内で 

丁寧に扱ってください。 

 

４ モデルにベタつき等がでている場合は、付属のパウダーを軽く塗布してください。 

そのままご使用になられると破損の恐れがあります。 

 

５ 胸蓋、腹蓋は、使用後はきちんと胴体にはめこんで正しい形状を保持して保管 

してください。 

 

６ 表皮にべたつきがある場合は、保管前に必ず付属のパウダーを塗布して 

ください。 

 

７ 胃・腸等を使用後は必ず中を空にし、乾燥させ元に戻し保管してください。 

 

８ “けっかん”くんⅡにシリコンオイルは使用しないでください。 

   誤って付着した場合は乾いた布等で拭き取り保管してください。 

   付着したまま保管されますと表皮の品質が劣化する恐れがあります。 

 

９ 洗髪したかつらは、頭部から取り外し十分に乾燥させて下さい。 

 

１０ 直射日光の当たる所や、高温多湿の所での保管は避けてください。 
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使用手順 

主要実習項目別の手順を記載しております。御参考の上、実習を行ってください。 

１ 筋肉注射 

 肩部、上腕部、大腿部、殿部の４部位（計８ヶ所）で、筋肉注射（皮内注射）が 

可能です。 

パットはシリコン製で、中にスポンジが入っています。 

スポンジを取り出してしぼり出し、陰干しして表皮に戻しパウダーをつけ、所定の 

部位に戻してください。（保管方法の欄に図にて説明しております。） 

 

２ 静脈注射／採血 

 実習を行われる際は、付属の“けっかん”くんⅡを本モデルに装着させ実習を行って 

下さい。 

尚、“けっかん”くんⅡの使用方法につきましては別紙、同梱しております 

“けっかん”くんⅡユーザーズマニュアルを御参照下さい。 

 

３ 胃ろうケア 

 腹部に胃ろう孔を設けております。模擬胃ろうを挿入される際は潤滑剤を塗布してから

挿入してください。 

尚、液の注入はできませんのでご了承下さい。 

 カテーテル留置の際には付属の留置用テープをご使用下さい。 

 

４ 中心静脈栄養 

左骨下静脈、静脈付近に穴を設けておりますので、管を挿入される際は潤滑剤を塗布 

してから挿入してください。尚、液の注入はできませんのでご了承下さい 

 カテーテル留置の際には付属の留置用テープをご使用下さい。 

 

５ 人工肛門ケア 

 ストーマ部は接着加工しております。本体から外そうとしないで下さい。 

 

６ 気管切開ケア 

 気管切開部のシリコン栓を外し、付属の模擬気管カニューレを装着させケア実習を行っ

てください。 

実習終了後、シリコン栓を元に戻し保管して下さい。 
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７ カテーテル挿入（吸引・導尿） 

 付属の各手技に対応したカテーテルを使用してください。 

潤滑剤を塗布して、ゆっくり挿入してください。 

カテーテル留置の際には付属の留置用テープをご使用下さい。 

実習後は胸蓋・腹蓋を外し、胃袋・腸袋・膀胱に残存した液を直接処理してください。

膀胱は外性器ごと取り外した後、傾けて排水してください。 

 模擬痰等を使っての吸引実習はできません。 

 （模擬痰を使っての実習は、弊社商品Ｍ１７５サカモト吸引シミュレーターをお使い 

 ください。） 

 

８ 導尿 

 腹蓋をはずして、中の導尿用チューブを取り出し、イルリガートルのチューブの先端に

しっかりと差し込まれている事を御確認ください。 

 カテーテル留置の際には付属の留置用テープをご使用下さい。 

イルリガートルをスタンド等に吊って、バッグに水を入れクランプを開いてください。 

 カテーテルの先端に潤滑剤を塗ってから挿入し、導尿の練習を行ってください。 

  

９ 浣腸 

 カテーテルに潤滑剤を塗布してゆっくり挿入してください。 

 注入液の逆流防止のため、直腸の手前に弁が付設してあります。 

カテーテルの挿入の際、若干の抵抗を感じますが、弁を通過すれば液の注入は可能です。 

 グリセリン浣腸は行わないでください。 

 

１０ 摘便 

本モデルでの摘便実習は手順を学習するように製造されています。 

模擬便等をいれての実習は表皮の破損につながる恐れがありますので行わないで 

ください。（別売 M169装着型摘便シミュレーターを装着しての実習は可能です。） 

 

１１ 洗髪 

 かつらは頭部にしっかりと装着し、実習してください。 

 かつらはナイロン製人工毛髪につき、洗髪後のドライヤー等、高熱乾燥は避けて 

ください。洗髪後は頭部から取り外し十分に乾燥させて下さい。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


