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ユーザーズマニュアル (180507) 

 (120618) 

M200-1  女性導尿＆浣腸シミュレーター 

M200-2  男性導尿＆浣腸シミュレーター 

－ＩＮＤＥＸ－ 

商品到着時、すぐに本体と付属品を御確認頂

き、不備、破損等ありましたら弊社または販売

店まで御連絡頂けます様お願い申し上げます。 

 

！ 

ご注意 
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はじめに                           

この度は弊社商品 女性・男性導尿＆浣腸シミュレーターをご購入 

頂きまして誠に有難うございます。 

商品を長く正しくお使い頂くために本ユーザーズマニュアルを 

よくお読みいただきご使用下さいます様お願い申し上げます。 

尚、商品出荷時製品の点検は十分に行っておりますが、商品 

到着時すぐ開梱し、本体及び付属品の不足、破損個所等が無い 

か点検して下さい。 

もくじ                            
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 目的／内容・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ２ 

取扱上の注意・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ３ 

 使い方・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ４、５ 

 保管方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６ 
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目的 

下記の実習が可能 

１ 一時的導尿法     ５ グリセリン浣腸法 

２ 持続的導尿法     ６ 殿部清拭 

３ カテーテル留置 

４ 陰部洗浄 

内容 

 

 

 

 

 

 

１ ボディ                         1個 

２ 導尿・浣腸用性器                    1個 

３ シリコンオイル、ベビーパウダー、模擬軟便、 

撹拌用容器とマドラー、トレー             各１個 

４ イルリガートルボトルとスタンド            各１個 

５ 導尿用カテーテル                   各１本 
（ネラトンカテーテル８EG バルーンカテーテル１6Fr） 

  交換用逆流防止弁                    ２個 

2 

3 

4 

5 

1 

※写真は女性導尿シミュレーターです 
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取扱上の注意 

１ ボディや性器部に樹脂製品が長時間触れますと変形する恐れがありますので、ご使用には 

十分注意してください。 

 

２ ボールペンやマジックなどの汚れは付着しますと取れなくなりますのでご注意ください。 

 

３ 性器部と裏側硬質の受けは接着されています。分解しないでください。 

 

４ 性器部を持たれる際は、裏側硬質の受けを持ってください。 

 

５ 性器部の膀胱を取りはずす際は、チューブを取りはずしてから膀胱を左周りに回転して 

  取りはずしてください。 

  取り付ける際は、右回りに回転し締めすぎないようご注意ください。 

    

６ カテーテル挿入時はその都度、付属の専用シリコンオイルを必ず塗布してください。 

  尚、潤滑剤は必ず、付属の専用シリコンオイルのみご使用下さい。 

（その他薬剤ご使用の場合、故障の原因となる恐れがあります。） 

 

７ バルーンカテーテルの抜去は、必ずバルーンを収縮させてから行ってください。 

 

８ 模擬軟便は新聞紙などに包み、一般廃棄物（燃えるごみ）として処分してください。 

  排水口には流さないでください。 

 

９ 使用中異常を見つけられたら、すぐに使用を中止し弊社または販売店までご連絡ください。 

 

１０ 本製品は高度な訓練を実現させたシミュレーターですが、実際の処置での同様の効果を 

保証するものではございません。 

 

１１ 本製品は改良のため、予告なしに仕様変更する場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 
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使い方 

 ボトルの装着の仕方 

① 逆流防止弁をセットしてください。 

 

 

 

 

 

② 導尿用ボトル（短い）と浣腸用ボトル（長い）をセットします。 

 

 

 

 

 

 

③ チューブを固定用パーツに通してください。 

 

 

 

 

 

 

 

固定用パーツ 
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 準備―共通 

 

① 性器部の裏側の透明ボトル１式が正しく装着されているか確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ボディに装着型性器をセットしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※性器装着時、しっかりと奥まで押し込んでください。（下記参照） 

 

 

 

 

 

 

 

逆流防止弁が入っていることを確認してください。 
導尿用―短いボトル 

浣腸用―長いボトル 

※この溝にチューブが通るようにセットしてください。 
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 準備―導尿編 

 

① イルリガートルスタンドにボトルをセットしてください。 

 

② 性器部のチューブとイルリガートルボトルのチューブを接続してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ イルリガートルボトルに 500ccの水を入れ、イルリガートル側と性器部側の２箇所 

のクランプを開けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 準備完了です。実習してください。 

※カテーテルは 12Fr～18Frまで対応しています。 
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POINT 

・ネラトンカテーテルの先端に専用の潤滑剤を塗布し、尿道に挿入してください。 

 （潤滑剤を塗布せずに挿入すると故障の原因になります。また、挿入角度が間違って 

いると挿入できませんので、無理に押し込まないようにしてください。） 

・カテーテルが膀胱内に到達し、先端が目視で確認できる状態（下図参照）で保持する 

と膀胱内に水がたまりその後排水されます。 

排水を受けるトレー等を準備しておき、カテーテルからの水を受けてください。 

（イルリガートル内の水は順次補充してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 準備―浣腸編 

 

① 排水チューブの先に排水用の容器をご用意ください。（容器は付属していません。） 

 

 

 

 

 

 

 

  クランプを開けると準備完了です。 

 

 ※浣腸器はチューブ外径 12Fr～18Frまで対応しています。 

※クランプの開放を調整することで、抵抗を作り出すことができます。 

 

注意―浣腸器の挿入は必ず潤滑剤を塗布し行ってください。 
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※陰部洗浄時の注意点 

① 洗浄後はべたつきますので、付属のパウダーを塗布してください。 

 

② 本体に薬剤等は使用しないでください。（故障の原因となる恐れがあります。） 

 

 片付け―導尿編 

① 排水を受けるトレーを用意してください。 

 

② ボディから性器部をはずしてください。 

 

③ ボトルに繋がっているチューブのクランプと、イルリガートルボトルのクランプを 

  閉じてからチューブを外してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ チューブを固定用パーツから外してください。 

ボトルを左回りに回して取り外し、クランプを開けて排水してください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

※取り外した際、逆流防止弁を紛失しないようご注意ください。 

 

⑤ 水気をふき取り、よく乾燥させてから再装着してください。 

  （装着の仕方は準備を参照ください） 

 

固定用パーツ 
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 片付け―浣腸編 

① ボディから性器部をはずしてください。 

 

② ボトルに繋がっているチューブのクランプをしっかりと閉じてください。 

 

③ ボトルを左回りに回して取り外し、クランプを開けて排水してください。 

  

※取り外した際、逆流防止弁を紛失しないようご注意ください。 

 

④ 水気をふき取り、よく乾燥させてから再装着してください。 

  （装着の仕方は準備を参照ください） 

 

 

 

お手入れ・保管 

以下の注意点を守って、製品を適切にお手入れ・保管してください。 

●表面の汚れは柔らかい布で軽くふき取ってください 

ひどい汚れは、水で薄めた中性洗剤かアルコールを布に含ませてふき取ってください。 

ベンジン、シンナー、溶剤は使用しないでください。また、アルコールを直接吹き付け 

ないでください。製品の破損や表面の劣化につながる恐れがあります。 

●劣化やカビを防ぐため、使用後はボトル内部をしっかり乾燥させて 
ください。 

●性器部の保護、べたつき防止のためにベビーパウダーを塗布してください 

長期間使用しない場合やべたつきがある場合は、付属のベビーパウダーを塗布してく 

ださい。 

 

●高温になる場所、湿気、ほこりの多い場所では保管しないでください 

●専用バッグに入れて保管してください 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


