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ユーザーズマニュアル (151218) 

M160  透明女性導尿模型 

M160-1 透明男性導尿模型 

 

－ＩＮＤＥＸ－ 

商品到着時、すぐに本体と付属品を御確認頂

き、不備、破損等ありましたら弊社または販売

店まで御連絡頂けます様お願い申し上げます。 

 

！ 

ご注意 

こちらで動画をご覧いただけます。→ 
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はじめに                           

この度は弊社商品 透明(女性・男性)導尿模型をご購入頂きまして 

誠に有難うございます。 

商品を長く正しくお使い頂くために本ユーザーズマニュアルを 

よくお読みいただきご使用下さいます様お願い申し上げます。 

尚、商品出荷時製品の点検は十分に行っておりますが、商品 

到着時すぐ開梱し、本体及び付属品の不足、破損個所等が無い 

か点検して下さい。 
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目的 

 

下記の実習が可能 

１ 間歇的導尿法 

２ 持続的導尿法 

３ 陰部洗浄 

４ 留置バルーンの確認 

 

内容 
１ 本体（外性器）      1 台 

２ イルリガートルボトル   1 個 

３ イルリガートルスタンド  1 個 

４ 専用潤滑剤        1 本 

５ ベビーパウダー      1 缶 

   ６ 導尿用カテーテル   ２本１式 

    （ネラトンカテーテル８EG バルーンカテーテル１６Fr） 
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取扱上の注意 

 

１ 外性器に樹脂製品が長時間触れますと変形する恐れがありますので、ご使用には十分注    

意してください。 

 

２ 外性器の材質上、汚れが付きやすいのでゴム手袋の着用をお薦めします。またボールペンや 

マジックなどの汚れは付着しますと取れなくなりますのでご注意ください。 

 

３ 外性器の軽い汚れは、中性洗剤を用いて洗うことができます。 

（樹脂が溶けますのでシンナー等の溶剤を用いないでください） 

その後、水分をよくふき取りベビーパウダーを塗布してください。 

 

４ 実習の際は、イルリガートルボトルを尿道口より３０ｃｍくらい上の位置につるして 

ください。（専用のイルリガートルスタンドをご使用ください。） 

イルリガートルボトルをあまり高い位置に吊るすと、水漏れの原因となります。 

また、膀胱内に水をためた後、イルリガートルボトル内に水を 300CC メモリ以上の水を 

足さないでください。水漏れの原因となります。 

 

５ 外性器と膀胱は接着されておりますので、外性器から膀胱を外さないでください。 

  尚、外性器は本体（透明ボディ）とも接着されており外せません。また、膀胱にとりつけられ

ている 2本のチューブはとりはずさないようにしてください。 

（故障の原因となります。） 

 

６ 本製品の透明部分は傷が付きやすくなっております。物に当てたり、強く 

こすったりすると破損や曇りの原因となりますのでご注意ください。 

 

７ 実習される際、挿入の前にカテーテルの水分を拭き取った後、付属の専用 

  シリコンオイルを必ず塗布してご使用ください。 

尚、潤滑剤は必ず、付属の専用シリコンオイルのみご使用ください。 

（その他薬剤ご使用の場合、故障の原因となる恐れがあります。） 

 

８ 使用中異常を見つけられたら、すぐに使用を中止し弊社または販売店まで 

ご連絡ください。 

 

９ 本製品は高度な訓練を実現させたシミュレーターですが、実際の処置での 

同様の効果を保証するものではございません。 

 

１０ 本製品は改良のため、予告なしに仕様変更する場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 



- 4 - 
 

使用手順 

  導尿 

１ 本体を収納ケースから出し、滑りにくい机などに置いてくだ

さい。 

 

２ 本体の赤色印のチューブとイルリガートルボトルをつないで

ください。(右図参照) 

 

３ イルリガートルボトルをイルリガートルスタンドに設置して

下さい。(くぼみにあわせてセットしてください。) 

 

４ 印無しのチューブをイルリガートルボトルの側面に掛けます。 

   (右図参照) 

 

５ クランプがしまっている事を確認し、イルリガートルボトル

に水 500CC を入れて下さい。 

 

６ クランプを開き、膀胱内に水を満たして下さい。 

また、膀胱内に水をためた後、イルリガートルボトル内に水を 300CC メモリ以上の水を 

足さないでください。水漏れの原因となります。 

 

７ 挿入前に、ネラトンカテーテルの先端に専用の潤滑剤を塗布します。 

  （潤滑剤を塗布せずに挿入するとスムーズに挿入できないばかりか、尿道部分を 

  傷つけることになり、また、挿入角度が間違っていると挿入できませんので、 

無理に押し込まないようにしてください。） 

 

８ ネラトンカテーテルが膀胱内に到達すると、すぐに排水（排尿）されますので 

トレー等を準備しておき、カテーテルからの排水を受けてください。 

（イルリガートルボトル内の水は順次補充してください。） 

 

９ ネラトンカテーテルを抜き、実習を開始してください。 

 

  陰部洗浄 

１ 本体には、水を用いて実習してください。 

  水を使用した場合、べたついたりすべりが悪くなる事がございますが、品質上 

  問題はございません。しかし、裂けやすい状態になりますので取り扱いには 

  十分注意してください。 

 

２ 本体に薬剤等は使用しないで下さい。（故障の原因となる恐れがあります。） 
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保管方法 

 

１ 実習後、カテーテルを挿入した状態で、膀胱内の水

を排出してください。 

 

 

２ 膀胱内に残った少量の水は、本体を傾けて透明チュ

ーブより排出してください。 

 

 

 

 

 

３ 本体を十分に乾かした後、尿道口周辺にシリコンオイルを、性器の他の部分にはパウ

ダーを塗布し保管してください。 

 

４ 外性器の汚れは、中性洗剤を用いてやわらかい布で軽くふき取り、その後、水を 

  含ませた布でふき取ってください。 

 

５ 専用ケースに入れ、直射日光が当たる場所や高温多湿な部屋を避けて保管して 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


